Die neue Onlineplattform ,eap
wellbeing” bietet Nutzerinnen
und Nutzern vielfaltige inter-
aktive Inhalte, um ihre kérper-
liche und geistige Gesundheit
zu fordern.

Ein gesunder Geist steckt in
einem gesunden Koérper. Wer
sich wohlfuhlt, ist produktiver
und Entspannung steigert die
Kreativitat.

Gemeinsam mit medizinischen
und therapeutischen Exper-
ten:iinnen haben wir lange ge-
feilt, um Unternehmen und
ihre Mitarbeitenden, Einzel-

personen oder Gruppen dabei
zuU unterstUtzen, mental fit und
kérperlich gesund zu bleiben.

Die Themenvielfalt ist gro und
reicht von korperlicher Fitness
und Bewegung Uber eine aus-
gewogene Ernéhrung bis hin
zu Stressbewaltigung, Acht-
samkeit, Entspannung uvm.

Wohlfuhlen kann schon mit ein
paar kleinen Ubungen zu Hau-
se beginnen und eine gesun-
de Mahlzeit muss gar nicht so
zeitaufwendig sein ...

Einfach den stressigen All-
tag hinter sich lassen und die
Batterien fernab der Routine
neu aufladen. Wahlen Sie |hr
,Lieblingsprogramm®,

Videos
+ Kurse/Tutorials
Artikel & Beitrage
Podcasts
+ Bucher
uvm. °
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EXKLUSIV

auf eap.world

Gesunder und
erholsamer Schlaf

+ Angste bewdltigen
Yoga in Mini-Einheiten
Grundtechniken Fengbao
Kung Fu
uvm.

,ap wellbeing wird laufend
um neue Themen erweitert.
Gerne kénnen Sie uns |hre Vor-
schldge fur neue Inputs an
info@eap-institut.at schicken.

https://wellbeing.eap.world

we care l
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